











L% 1", ) 1 *I
$# & ,6 $°"$) & ) . 1$ 1" &l& 6489 $
R & ($!') , 66
, ($ ) &% & $
($1) " &1(s$ ) & ,
2% % ! ($ $ $ 3" - &t ( % %
! N % & ) 1 &
%"1$8&% ! s " %-
(s &1($ *I &
) ) 8 % % $
% 1$ % - * & (& &
I $ 6459 ( $(! $ !
& %%$' & &3 W& $ ) % "
I %& % %&!"&-  645:
"$l$ $ & (& &! )
& %& $& -
& & $% 6459, 74
L% 1" "1) $
$ # & ) % & ) , 54
, YR & $%, 56
s, 1 & { -%- - & 1%
&% )% %" &/ &1 & 0 %% $ & &$ (1's &!")

$ & & $ $1&-1 % & * ($1')  1$  &$ $ (3% &)!

(s * * s % & *1 - % 18 % &t hk

&1$ 1 &) + &$ I )M 2% & & ($% & ! +
1% . 1 & + "% & 1&g | %) $ - " $ )

& 0% *!I 9% [* *I$ * 0+ &' & ( 1& %+ " &s$! & M +
"oy & % " ($!)$ & 1$ -

& (&S * ($!) & roogn %" $(11$ 1S
* [ -

F % 1", & ($ + "1)$ + =
$ # & ) % & ) ., g1

&t (& s & $% "$ $! ", 9

.6 (3 ) ) S %& $% (' & $!') $&

&% 1" & % I " $ & (S &M&) $ $
($1") ($ $% %- IS "% & HEN&B- % &%& %%

( 1 &% ( ($1') - &% )% & ! B! - L g
6457 & & & %. %&') & (& & (1'$ %"1$& ) & W& & &
$1) $&- $ &l $ ( ¥ &% %% - 1 ¢ (| 64

&% %% %e&!"& | & &% & $ %& & )% oRbgk
& & * % & ('S & $' & ) $* 6459 9

% ot (118 &% %% - (!

& & %& $% 6459, 58




3.2.4 Lotgenotencontact

Mantelzorgproject ‘Een Zorg Minder’ Focus op: ontmoeting en empoweren
Frequentie: wekelijks Aantal weken: 20
Plek: bij Nisa for Nisa Gemiddeld aantal deelnemers: 10 per keer

Begeleiding: vrijwilligsters vanuit het Project Tussen-In

Door ontmoetingsmiddagen voor mantelzorgers te organiseren werden vrouwen bereikt die
overbelast geraakt zijn (of dreigen te raken) door de duur en/of de intensiteit van de zorg voor hun
naasten. Zij konden met elkaar praten en zo hun ervaringen delen. Tijdens bijeenkomsten werden er
ook vertegenwoordigers van instellingen uitgenodigd. Zij gaven voorlichting over hun producten en
diensten. Door een netwerk op te bouwen van mantelzorgers, sleutelfiguren en
migrantenorganisaties kon Nisa for Nisa veel mantelzorgers bereiken. In totaal werden er 68
vrouwen/mantelzorgers bereikt. Voor en door hun werden er 3 lotgenotengroepen gevormd (zie ook
de activiteit Kookgroepen).

Tijdens de bijeenkomsten van de lotgenotengroepen is er veel gesproken over overmatig zorgen en
de noodzaak om als mantelzorger toch ook eigen grenzen te stellen. Waar houdt mantelzorg op en
waar is professionele hulp noodzakelijk? Vrouwen hebben eerder de houding hun zorgtaak te zien
als iets wat ‘hun lot’ is en er gewoon bij hoort. Veel mantelzorgers voelen echter ook dat zij er erg
alleen voor staan en voelen zich vaak in de steek gelaten. Door de dialogen kwam veel leed en pijn
naar boven. De meeste deelneemsters zien zichzelf niet primair als mantelzorger. Dit heeft dan met
een aantal factoren te maken:

* taal- en communicatieproblemen (men begrijpt elkaar niet)

e gebrek aan informatie en voorlichting

e gebrek aan cultureel passende zorg

*  beperkte financiéle middelen

e extradruk door (te) veel bezoek

e vanuit de culturele achtergrond geen nee durven zeggen

* errelatief weinig kennis en gebruik van respijtvoorzieningen zoals thuiszorg, hulpmiddelen etc.

Totaal aantal deelnemers in 2018: 68

Kookgroepen (4 groepen) Focus op: empoweren/activeren
Frequentie: wekelijks Aantal weken: doorlopend
Plek: De Buurtzaak Gemiddeld aantal deelnemers: 8 - 20 per groep

Begeleiding: door vrijwillige codrdinatoren/trekkers

Deze activiteit was ook in 2018 een groot succes. Nisa for Nisa had in 2018 vier actieve kookgroepen.
Nog meer dan bij andere reguliere activiteiten van Nisa for Nisa, heeft elke groep zijn eigen sfeer en
karakter. Elke groep heeft een eigen ‘coordinator’ die voor het bijeenhouden van de groep en de
voortgang zorgdraagt Deze vrl]w1lllgsters worden door de EAP-medewerkster begeleid.

De groepen functioneren ook als ‘lotgenotencontact’.
In twee groepen hebben de vrouwen zich op
specifieke situatie/problemen gevonden (Hoe verder
na een scheiding én opvoedingssteun). Deze groepen
hebben een vrij gesloten karakter. De andere twee
groepen zijn opener en de vrouwen hebben elkaar op
een bredere ‘lotsverbondenheid’ gevonden. Ook voor
een deel van de mantelzorgende vrouwen is de
deelname aan een van de kookgroepen een welkome
afleiding en een mogelijkheid om stoom af te blazen.
Opvallend is hoe veel vrouwen elkaar ook buiten de
kookgroep ontmoeten. Zij organiseren samen uitjes
of nemen gezamenlijk ook deel aan andere
activiteiten van Nisa for Nisa.

Totaal aantal deelnemers in 2018: 88




3.2.5 Vrouw en Maatschappij

Int. Week Zonder Geweld Focus op: bewustwording en empowerment

Voor vrouwen Nisa for Nisa en meiden van Big Sis
Frequentie: eenmalige serie activiteiten 25 Aantal bijeenkomsten: 6 voor zowel vrouwen als voor
november tot 3 december meiden Big Sis
Plek: Nisa for Nisa, De Buurtzaak en Theater Aantal deelneemsters: 20 vrouwen Nisa for Nisa
De Meervaart

Begeleiding door: EAP-medewerkster en jongerenwerkster Big Sis

Tussen 25 november tot en met 3 december 2018 is veel aandacht besteed aan de
Internationale Week Zonder Geweld. Zoals ook in 2017 werd er een werkgroep gevormd met
de andere vrouwenorganisaties uit Nieuw-West en de preventiewerker Huiselijk Geweld
vanuit het stadsdeel. Nisa for Nisa maakte deel uit van deze werkgroep en heeft 6
bijeenkomsten georganiseerd. Zowel voor de vrouwen van Nisa for Nisa (op de middag) als
voor de meiden van Big Sis. Er waren verschillende activiteiten zoals een workshop
kinderrechten, een bezichtiging van de foto-expositie ‘Hear me’, voorlichting/dialoog
Huwelijkse Gevangenschap, voorlichting/dialoog Huiselijke Vrede, bijeenkomst risico’s van
Sociale Media en internet, expertmeeting opvoeding, onderwijs en huwelijk,
workshop/dialoog koken en De Kindertelefoon.

Naast deze activiteiten hebben de vrouwen en meiden ook andere activiteiten uit het grote
aanbod in Nieuw-West bezocht, zoals de theatervoorstelling ‘Melk en Dadels’ in De Meervaart.
Deze voorstelling ging over 4 meiden van Marokkaanse oorsprong over het leven met een
dubbele identiteit. De voorstelling werd bezocht door zowel vrouwen van Nisa for Nisa als
door meiden van Big Sis.

Op maandag 3 december 2018 is de week afgesloten met een grote expertmeeting rond het thema
seksuele weerbaarheid en preventie tegen seksueel geweld. Er waren diversee workshops en
exposities, waarin de thema’s van deze Week Zonder Geweld aan bod kwamen.

Totaal aantal deelnemers (vrouwen Nisa for Nisa) in 2018: 45

Dialoogbijeenkomsten project Focus op: bewustwording en empowerment

‘Mijn Identiteit’

Frequentie: 4 wekelijkse bijeenkomsten in Totaal aantal dialoogbijeenkomsten voor dit project
2018 over 2017 en 2018: 10

Plek: bij Nisa for Nisa Aantal deelneemsters: 15 vrouwen van Nisa for Nisa

Begeleiding door: Miemoent El Fakih en Karima Amadouch (van Diversion)

De dialoogbijeenkomsten van het project ‘Mijn Identiteit’ is een van de twee onderdelen van het

grotere project uit 2017 dat (financieel) was ondergebracht bij Big Sis. Dit project kon dat jaar niet

geheel worden afgerond en had daarom een uitloop in 2018.

In de dialoogbijeenkomsten zijn moeders en dochters met elkaar in gesprek rond het taboeonderwerp

‘seksualiteit’, maar feitelijk waren de doelstellingen veel breder:

* hetherstellen van vertrouwen en verbetering van de relatie tussen moeders en dochters

* hetbieden van inzicht in de behoeftes van dochters

* hetbieden van inzicht in de behoeften van ouders aan ondersteuning in de seksuele opvoeding
van hun kinderen

* de assertiviteit vergroten

* hetkennen van eigen kwaliteiten en valkuilen. Wie ben ik en hoe ben ik geworden wie ik nu ben?

* hetverbeteren van de verstoorde communicatie tussen moeders en dochters.

Het project is ontwikkeld door Nisa for Nisa en Diversion.

Het project is financieel mogelijk gemaakt door het Servicepunt Emancipatie Amsterdam (SPE).

Totaal aantal deelnemende vrouwen van Nisa for Nisa: 15




Viering ‘8 maart, Internationale Focus op: ontmoeting, bewustwording en

Vrouwendag’ empowerment

Frequentie; eenmalig

Plek: Nisa for Nisa en in De Buurtzaak Aantal deelneemsters: ca 150

Begeleiding door: EAP-medewerkster, vrijwilligsters

Tijdens de viering van ‘8 maart, Internationale
Vrouwendag’, heeft Nisa for Nisa de hele dag
‘open huis’ gehouden voor de vrouwen van Nisa
for Nisa en andere belangstellende vrouwen uit
de wijk. Ontmoeting tussen vrouwen stond op
deze dag centraal. Maar er waren ook
workshops zoals ‘de Beauty-salon’ en de
workshop ‘Henna beschilderen’. Bezoeksters
konden zich tegoed doen aan mediterrane
hapjes en drankjes die door de Kookgroepen
van Nisa for Nisa waren bereid. De viering werd
afgesloten met een feest met Arabische
dansmuziek.

Dialoogbijeenkomsten mbt taboeonder- Focus op: bewustwording en empowerment
werp ‘Tegengaan van Huiselijk Geweld’

Frequentie: 3 x 2 bijeenkomsten

Plek: verschillend Gem. aantal deelnemers: 25

Begeleiding door: dialoogleiders Nisa for

In 2017 hebben 4 vrouwen vanuit Nisa for Nisa deelgenomen aan de in Hoofdstuk 2 beschreven
training tot dialoogleider van de Stichting Kezban. Als uitvoering van deze training hebben de
dialoogleiders in totaal 6 (3 x 2) bijeenkomsten georganiseerd en geleid over het taboeonderwerp
‘Tegengaan van Huiselijk Geweld’. De bijeenkomsten werden gehouden voor 3 verschillende
groepen; de vrouwen van Nisa for Nisa, de meiden van Big Sis en de bezoekers van de moskee. Aan
de hand van de vertoonde film ‘Als ik haar was’ werd steeds intensief gediscussieerd en het
taboeonderwerp bespreekbaar gemaakt.

Totaal aantal deelnemers in 2018: 95

3.2.6 Voorlichting en informatie

Verkiezingsbijeenkomst Gemeente- Focus op: bewustwording en participatie
raadsverkiezingen 2018

Frequentie: eenmalig

Plek: De Buurtzaak Gem. aantal deelnemers: 55

Begeleiding door: EAP-medewerkster en discussieleider ProDemos

Op 12 maart 2018 heeft Nisa for Nisa i.s.m.
ProDemos en in aanloop van de
Gemeenteraadsverkiezingen een bijeenkomst voor
de doelgroep georganiseerd. Van de uitgenodigde
politieke partijen waren de PvdA, het CDA, Groen
Links, D’66, de SP en Denk aanwezig. Naast de
algemene punten ui het programma van de
partijen, werd tijdens de bijeenkomst gevraagd om
zich ook uit te spreken over de onderwerpen:

. eigen bijdragen ziektekosten
. zorg voor ouderen
. situatie van jongeren, opleiding en werk

Over van deze standpunten ontstond de nodige
discussie tussen de afgevaardigden van de
politieke partijen. Maar ook door de inbreng van de deelneemsters werd (soms heftig) op de
standpunten gereageerd.

Totaal aantal deelnemers in 2018: 95




‘Jezelf kunnen zijn in Nieuw-West’ Focus op: bewustwording en taboe doorbreken

Frequentie: 2 bijeenkomsten
Plek: De Buurtzaak Gem. aantal deelneemsters: 50
Begeleiding door: Rahma El-Hanoufi van
Connecting Differences en EAP-

Jezelf kunnen zijn in Nieuw-West is een bijdrage aan de discussie in het stadsdeel over de seksuele
geaardheid van haar inwoners en probeert de taboes die daarover leven bespreekbaar te maken. Bij
de bijeenkomsten voor Nisa for Nisa waren steeds 3 gastsprekers aanwezig om, vanuit hun eigen
geaardheid, te vertellen wat zij hebben mee- en doorgemaakt om te kunnen zijn wie zij nu zijn.
Ondanks dat het onderwerp voor veel vrouwen niet eenvoudig is om te bespreken, stappen zij over
een drempel heen en stellen zich open voor de verhalen en werd er veel respect getoond.

Totaal aantal deelneemsters 2018: ca 55

Voorlichtingsbijeenkomsten Focus op: ontmoeten en activeren
Frequentie: ca 1 maal per maand Aantal bijeenkomsten: 8
Plek: bij Nisa for Nisa of in De Buurtzaak Aantal deelnemers: 40 (gemiddeld)

Begeleiding: door EAP-medewerkster, vrijwilligster Nisa for Nisa en i.s.m. diverse organisaties en hun
voorlichters

Aan de voorlichtingsbijeenkomsten van Nisa for Nisa nemen veel vrouwen deel die ook aan andere
activiteiten van Nisa for Nisa deelnemen. Bij de kookgroepen is dit inmiddels een vaste afspraak.
Daarnaast zijn er steeds meer vrouwen die alleen voor voorlichtingsbijeenkomsten naar Nisa for Nisa
komen.

De voorlichtingsbijeenkomsten worden gehouden aan de hand van de signalen en vragen van de
vrouwen zelf. In 2018 is actief gewerkt met flyers en posters. De activiteit werd financieel mogelijk
gemaakt door Bewonersinitiatieven van het stadsdeel Nieuw-West. De thema’s in 2018 waren:

* Veilig opvoeden & huiselijke vrede (samenwerking OKT)

*  Gevangen in een huwelijk (samenwerking met advocatenkantoor Boudount)

*  Borstkanker (samenwerking met Mama Rosa)

*  Watis donorschap? (samenwerking met Nederlandse Transplantatie Stichting)

* Sociale media en exposen (samenwerking met Qpido)

* Jongeren en de straat (samenwerking Politie Amsterdam-Slotervaart)

*  Quderen en zelfstandig wonen (samenwerking met Cordaan en woningcorporaties)
* Gezonde voeding en bewegen (samenwerking met Sipi)

Totaal aantal deelnemersin 2018: 370

3.2.7 Hulp en persoonlijke ondersteuning
Juridisch spreekuur Focus op: juridische bijstand en doorverwijzing

Frequentie: wekelijks
Plek: bij Nisa for Nisa Aantal adviesgesprekken in 2018: 77
Begeleiding: juridische bijstand door jurist/advocaat en stagiaires/vertrouwenspersonen

Tijdens het juridisch spreekuur kunnen vrouwen bij Nisa for Nisa terecht met hun vragen van
juridische aard. Het gaat om vragen over bijvoorbeeld een verblijfsvergunning, echtscheiding,
schuldproblemen en huurrecht. Tijdens het spreekuur kan iedereen binnenlopen, maar vaak wordt er
een afspraak gemaakt. Vragen met een juridische kant worden opgepakt door vertrouwenspersonen,
stagiaires en door bestuurslid Ellie van den Brom. Zij is tijdens het spreekuur altijd aanwezig en heeft
als oud-advocaat de gekwalificeerde juridische achtergrond en is zij gespecialiseerd in
vreemdelingenrecht en familierecht.




Hulp en ondersteuning door de Focus op: ondersteuning, empathie en doorverwijzing
Vertrouwenspersonen Tussen-In

Frequentie: doorlopend
Plek: bij Nisa for Nisa Aantal contacten in 2018: ca. 56
Begeleiding door: Vertrouwenspersonen Tussen-In en stagiaires

Hulp en ondersteuning door vertrouwenspersonen Tussen-In, zoals Nisa for Nisa die al een aantal
jaren biedt, blijkt een betrouwbaar en effectief middel te zijn om vrouwen te helpen bij het
verminderen en oplossen van individuele problemen. De hulp is bedoeld voor vrouwen die moeite
hebben om zelfstandig de juiste en noodzakelijke hulp te vinden en te onderhouden. Hiervoor
opgeleide vertrouwenspersonen (over het algemeen eveneens vrouwen uit de doelgroep) helpen hen
daarbij, zijn een luisterend en geduldig oor, kennen de geéigende organisaties en kunnen helpen bij
het zelf oplossen van ‘kleine’ hulpvragen. Tussen-In kent haar eigen grenzen goed en -zeker bij
complexere hulpvragen- door naar de reguliere hulpverlening of de geéigende instanties.
In 2018 zijn de volgende hulpvragen de revue van Tussen-In gepasseerd.
Rond:

* financiéle problemen rond schulden en uitkeringen

* problemen rond de aanpak, kosten en voorwaarden van inburgering en verblijfsvergunning

(vaak met verdere ondersteuning door de vrijwilligsters van het Juridisch Spreekuur)

* problemen met alcohol, drugs in het gezin

* opvoedingsproblematiek

¢ echtscheiding, huiselijk geweld

* psychische klachten

* burenruzies
Ieder jaar weer blijkt Tussen-In in een behoefte te voorzien en een brug te kunnen slaan tussen de
cliénten en de reguliere hulpverlening en instanties.
De vertrouwenspersonen worden ook ingezet bij de zgn dialoogbijeenkomsten over
taboeonderwerpen. Afhankelijk van het thema krijgen zij daarvoor dan eerst zelfs een training.
De codrdinatie van het project Tussen-In ligt bij de hiervoor opgeleide vrijwilligster Fatima Bouchtig.

3.2.8 Nisa for Nisa-ondersteuning voor kinderen

Huiswerkbegeleiding Focus op: activeren en stimuleren; contact met
moeders

Frequentie: wekelijks (tot zomer tweemaal Aantal weken: doorlopend

per week

Plek: bij Nisa for Nisa Gemiddeld aantal deelnemers: 15 kinderen

Begeleiding: vrijwilligster, stagiaires

De activiteit Huiswerkbegeleiding is in 2017 opgestart. Dit gebeurde op verzoek van een aantal
moeders van kinderen vanaf groep 3 t/m groep 8 van de basisschool. De huiswerkbegeleiding duurt
steeds 1,5 a 2 uur. De begeleiding is in de praktijk in handen van een vrijwilligster en 2 stagiaires,
ondersteund door de EAP-medewerkster. In de eerste helft van 2018 kon de Huiswerkgroep nog 2
maal per week aangeboden wordt; na de zomer moest dit, door een tekort aan begeleiding, worden
teruggedraaid tot eens per week.

In de huiswerkbegeleiding krijgen de kinderen persoonlijke aandacht mbt hun schoolwerk en wordt
hen geleerd om geconcentreerd aan het huiswerk te werken. Tussendoor wordt er voorgelezen of
een spel gespeeld.

Deze activiteit heeft als nevendoel om jonge moeders bij de activiteiten van Nisa for Nisa te
betrekken. Dat is prima gelukt en inmiddels volgt het merendeel van de moeders een of meerdere
activiteiten bij Nisa for Nisa.

Totaal aantal deelnemers 2018: 35




3.2.9 Excursies

Excursie Binnenhof/Tweede Kamer Focus op: activeren en participatie
Frequentie: eenmalig
Plek: ‘s-Gravenhage Aantal deelnemers: 35

Organisatie door: ProDemos, EAP-medewerkster

ProDemos organiseert onder andere
rondleidingen door de verschillende gebouwen
op Het Binnenhof. Het Binnenhof is door de
eeuwen heen steeds het centrum geweest van

het staatkundige leven in Nederland en dat is het
nu nog. Het middelpunt van het Binnenhof is de
Ridderzaal. Maar ook de gebouwen van de
Eerste en Tweede Kamer staan symbool voor de
Nederlandse democratie. ProDemos heeft op
deze dag een uitvoerige inleiding en de
rondleiding verzorgd. Ter afsluiting is er met de
een quiz gehouden.

Excursie Brussel Focus op: activeren en empoweren

Frequentie: eenmalig
Plek: Brussel Aantal deelnemers: 160
Begeleiding door: EAP-medewerkster en vrijwilligsters

Onder begeleiding van de EAP-medewerkster
en een aantal vrijwilligsters is in 2018 een

dagtrip/excursie naar Brussel georganiseerd.
De insteek daarbij was vooral gebaseerd op het
feit dat veel vrouwen van de doelgroep
nauwelijks verder dan Amsterdam komen. Hun
fysieke actieradius is vaak beperkt tot de straat
of de buurt. Er is voor Brussel gekozen om het
bezichtigen van de hoogtepunten van de
historische stad en het Atomium te combineren
met gezelligheid en het gevoel van ‘samen-uit’.

Daarom was er ook voldoende tijd ingeruimd
om de winkelstraten van de stad te bezoeken.

3.2.10 Diversen

Catering Focus op: activeren en participatie
Datum: incidenteel Aantal weken: nvt
Plek: diverse plekken Gem. aantal betrokken vrouwen: var. van 2 tot 10

Uitvoerend coodrdinator: Fatima Bouchtig

Nadat in 2017 het catering voor externe partijen niet meer mogelijk bleek binnen de Ru Paré
Community, beperkt de catering zich tot het incidenteel verzorgen van eten, hapjes en drankjes
voor eigen activiteiten. Afhankelijk van de omvang zijn er twee tot tien vrouwen bij de catering
betrokken. Nisa for Nisa ziet deze gang van zaken als een aderlating, maar desondanks blijft deze
activiteit van belang omdat het bij uitstek bijdraagt tot het nemen van verantwoordelijkheid door
de participerende vrouwen.




3.3 Activiteiten en projecten Big Sis 2018
3.3.1 Reguliere activiteiten Big Sis

Koken met je Tante Focus op: Ontmoeting, emancipatie en
empowerment

Frequentie: wekelijks Aantal weken: doorlopend

Plek: Nisa for Nisa Aantal deelnemers: 15 per keer

Begeleiding: jongerenwerkster en stagiaires Big Sis

Iedere vrijdagavond wordt er gezamenlijk gekookt met een volwassen vrouw. Dit zijn moeders en
tantes van de meiden of vrouwen uit het netwerk van Nisa for Nisa. In overleg met de ‘tante’ wordt er
een thema gekozen dat tijdens de maaltijd besproken wordt. Vanuit deze activiteit kan Big Sis
inspelen op wat de meiden bezig houdt. Verder is het een goede instroom-activiteit die de meiden
stimuleert om contacten te leggen en hen motiveert om door te zetten, ook in moeilijke periodes.

Totaal aantal deelneemsters in 2018: 35

Soul Sisters (Lotgenotengroep) 2 groepen Focus op: Steun, verbinding en
per week emancipatie

Frequentie: wekelijks Aantal weken: doorlopend
Plek: Nisa for Nisa Aantal deelnemers per keer: 15

Begeleiding: jongerenwerkster en stagiaires Big Sis
Tweemaal per week heeft Big Sis haar vaste open

avond, waarin meiden van Big Sis bij elkaar komen.
Op de vrijdagavond is dat gekoppeld aan de
activiteit ‘Koken met je Tante’. De sfeer is informeel
en alles kan aan de orde komen. Soms zijn de
onderwerpen die de ‘tante’ of de meiden inbrengen
luchtig. Maar vaak ook zijn het serieuze
onderwerpen, die de meiden erg bezighouden.
Deze bijeenkomsten versterken het onderlinge
gevoel van samenhorigheid en empowerment. De
signalen uit deze avonden worden gebruikt om
andere activiteiten te organiseren.

Totaal aantal deelneemsters in 2018: 35

3.3.2 Hulp en ondersteuning Big Sis

Ondersteuning school en stage Focus op: zelfvertrouwen, participatie en
emancipatie

Frequentie: wekelijks Aantal weken: doorlopend

Plek: Nisa for Nisa Aantal deelnemers: 30

Begeleiding: jongerenwerkster en stagiaires Big Sis
Iedere woensdag is er ruimte om te werken aan schoolwerk. Hierbij ondersteunen meiden elkaar en

is er ruimte om samen met de jongerenwerkster of een stagiaire aan schoolopdrachten te werken.
Deze ondersteuning is een inloopactiviteit en de meiden geven zelf aan of zij zelf ruimte en tijd willen
voor hun schoolwerk. Daarnaast geven de meiden (ook wel via hun moeder) aan als zij op school
ergens tegenaan lopen. Samen met de jongerenwerkster wordt geprobeerd om het spelende
probleem op te lossen.

Ook ondersteunt Big Sis op het gebied van het vinden van een geschikte stage. Zo wordt er
ondersteuning gegeven bij het opstellen van een C.V,, sollicitatiebrief of bij het voorbereiden van
gesprekken. Soms biedt Big Sis de meiden ook zelf (snuffel)stages.




Individuele begeleiding Focus op: persoonlijke ontwikkeling en gerichte
aandacht

Frequentie: wekelijks Aantal weken: doorlopend

Plek: Nisa for Nisa Aantal deelnemers: 20

Begeleiding: jongerenwerkster en stagiaires Big Sis

Naast de hierboven beschreven ondersteuning bij school en stage, biedt Big Sis ook individuele
ondersteuning bij andere vragen van meiden. Het gaat daarbij om één-op-één begeleiding. Al naar
gelang hun behoeften. Deze begeleiding geeft voor veel meiden de mogelijkheid om hun hart te
luchten. De inhoud van de gesprekken kan heel verschillend zijn en gaan over vragen op persoonlijke
gebied, de thuissituatie, school, relaties of werk. De gesprekken, met de jongerenwerkster of
stagiaires, vinden plaats op basis van een min of met concrete hulpvraag. Aan het formuleren van de
hulpvraag wordt steeds veel aandacht besteed. Het hangt van het meisje en de hulpvraag af hoe vaak
er wordt afgesproken, meestal is dit iedere twee weken. Indien noodzakelijk worden meiden in

contact gebracht met de reguliere hulpverlening of instanties.

3.3.3 Projecten Big Sis

Workshop kinderrechten Focus op: empowerment en participatie

Frequentie: eenmalig In het kader van de Internationale Week Zonder
Geweld

Plek: Nisa for Nisa Aantal deelnemers: 20

Begeleiding: jongerenwerkster Big Sis

Deze workshop werd georganiseerd in het kader van het Kinderrechten Festival. Dit was een
onderdeel van de Internationale Week Zonder Geweld. Big Sis wilde daarbij een interactieve
workshop, gericht op de meiden en de moeders. Op basis van opdrachten is achterhaald welke
behoeftes voor de kinderen en ouders belangrijk zijn. Daarnaast is op basis van ‘verkeersborden’ van
kinderrechten gekeken of de deelnemers wisten welke rechten echt waren en welke niet. Bij de
evaluatie gaven de meiden aan dat zij blij waren om in Nederland te leven en dat zij hier veilig zijn.

Risico’s van sociale media Focus op: empowerment en weerbaarheid

Frequentie: eenmalig In het kader van de Internationale Week Zonder
Geweld

Plek: Nisa for Nisa Aantal deelnemers: 10

Begeleiding: Qpido en jongerenwerkster Big Sis

In het kader van de ‘Week zonder Geweld’ organiseerde Big Sis een bijeenkomst over de risico’s van
sociale media zoals bijv. snapchat en online gamen. Hiervoor was een gastspreker van Qpido
uitgenodigd die met de meiden in gesprek ging over de positieve en negatieve kanten van sociale
media. Door praktijksituaties te bespreken en de meiden zelf hun ervaringen te laten delen, kwamen
er veel aspecten aan de orde en is de informatie duidelijk overgebracht. In vervolg op deze
bijeenkomst en uit reacties van moeders bleek dat het merendeel van de meiden het onderwerp ook
naar thuis hebben teruggekoppeld. Dit laat zien dat de meiden aan het denken zijn gezet en het
onderwerp belangrijk genoeg vonden om het met hun eigen moeders te delen.

Theatervoorstelling ‘Melk & Dadels’ Focus op: weerbaarheid, kennis en
empowerment
Frequentie: eenmalig In het kader van de Internationale Week

Zonder Geweld

Plek: Theater de Meervaart en Nisa for Nisa Aantal deelnemers: 10

Begeleiding: jongerenwerkster Big Sis

De voorstelling ‘Melk & Dadels’ is gericht op de Marokkaanse cultuur en wordt met veel humor
gebracht. Het was erg boeiend, interessant en zorgde voor veel gelach en herkenning. Af en toe riep
het bij de meiden ook emoties op. Later is de voorstelling bij Nisa for Nisa ook nog met meiden
nabesproken. Zo zijn de meiden nagegaan wat voor situaties herkenbaar waren, hoe zij op zulke
situaties reageren, welke gevoelens dit op riep en hoe zij hier het best mee om kunnen gaan?




Foto-expositie Hear Me Focus op: weerbaarheid, empowerment en
kennis

Frequentie: eenmalig In het kader van de Internationale Week Zonder
Geweld

Plek: Vrouw en Vaart Aantal deelnemers: 10

Begeleiding: jongerenwerkster Big Sis, fotografe van de expositie en medewerkster Qpido

Op basis van de expositie met fotoportretten van
‘moedige vrouwen'’ is er een dialoog gevoerd met de
meiden en van de fotograven van de expositie en
met Qpido. De meiden spraken hun gevoelens,
gedachten en meningen uit over wat zij gehoord en
gezien hadden. Vooral het gesprek met de fotograaf
Sara Donkers maakte veel indruk. Er werd
gediscussieerd over de rechten die je als meisje
hebt, over hoe erg de meiden het vonden voor de
geportretteerde vrouwen en ook welke effecten
seksueel misbruik heeft in de eigen cultuur.

Workshop ‘De Kindertelefoon’ Focus op: Weerbaarheid en emancipatie

Frequentie: éénmalig In het kader van de Internationale Week Zonder
Geweld

Plek: Nisa for Nisa Aantal deelnemers: 11

Begeleiding: jongerenwerkster Big Sis en medewerkster van de Kindertelefoon

De Kindertelefoon bestaat al sinds 1979 en is inmiddels als voorziening in de Wet op de Jeugdzorg
verankerd. Jaarlijks wordt de Kindertelefoon gebeld door ca 400.000 kinderen. Toch blijkt deze
voorziening, waar kinderen tot 18 jaar terecht kunnen met alle soorten vragen terecht kunnen, bij
veel van de Big Sis meiden niet bekend.

In dialoogvorm werd met de meiden het gesprek gevoerd over de organisatie, werkwijze en functie
van de Kindertelefoon. De workshop werd gegeven door een medewerkster van deze organisatie.
Tijdens deze workshop werden de meiden van Big Sis uitvoerig geinformeerd over deze organisatie,
wanneer je een vertrouwelijk beroep op de Kindertelefoon kunt doen en wat je er wel en niet van
kunt verwachten. Ook werd stilgestaan bij de primaire kinderrechten. Aan de hand van voorbeelden
werd met de deelnemende meiden uitgewissel hoe zij zelf over specifieke situaties denken.
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