Doe je mee aan een steungroep voor en door vrouwen?

Het leven is mooi. Maar als je je leven opnieuw moet beginnen in een vreemd land roept dit vele vragen op.
Bijvoorbeeld bij de opvoeding van de kinderen. Met je gezondheid. Of in je relatie. Soms heb je nare dingen
meegemaakt, zoals geweld.. .. tegen jouzelf, of tegen anderen. Het is soms fijn daar met andere vrouwen over te
praten. Om steun te krijgen, maar ook te geven.

Dat kan tijdens de steungroepen van ‘Vrouw & Gezondheid’. De groepen zijn voor vrouwen met een
viuchtachtergrond. We komen in oktober en november zeven keer bij elkaar en praten in het Arabisch over
verschillende onderwerpen:

- Hoe gaat het leven en werken in Nederland?

- Opvoeden in twee culturen, hoe doe je dat ?

- Relaties en vriendschappen?

- Hoe ga je er mee om als je geweld hebt meegemaakt?

- Hoe blijf of word je als vrouw gezond, en waar kan je hulp vinden?
- Welke rechten hebben vrouwen in Nederland?

Wie kan meedoen:

- Je bent vrouw.

- Je bent een statushouder.

- Je spreekt Arabisch.

- Je hebt geweld meegemaakt, tegen jezelf of anderen. Nu of vroeger.

- Je wil praten met andere vrouwen over leuke en moeilijke dingen in het leven, zoals kinderen, relaties,
en gezondheid.

Er zullen vanaf 4 oktober twee steungroepen plaatsvinden: één op de maandagmiddagen (13:00-15:30) en één
op de vrijdagochtenden (10:00-12:30) in Amsterdam. Je kan in het aanmeldformulier kiezen welke dagen jou
beter uitkomen. De steungroep is gratis.

Deelnemers kunnen na deelname aan de steungroepen een certificaat van deelname ontvangen.

Wil je meedoen? Meld je dan aan via het aanmeldformulier: https://forms.gle/aw4twvdBz3cA19Ah9

Heb je vragen over de steungroep? Stuur dan een mailtje naar Zahra (z.khazai@amsterdamumc.nl) en we
beantwoorden graag al je vragen!
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