
Doe je mee aan een steungroep voor en door vrouwen? 

 

Het leven is mooi. Maar als je je leven opnieuw moet beginnen in een vreemd land roept dit vele vragen op. 
Bijvoorbeeld bij de opvoeding van de kinderen. Met je gezondheid. Of in je relatie. Soms heb je nare dingen 
meegemaakt, zoals geweld…. tegen jouzelf, of tegen anderen. Het is soms fijn daar met andere vrouwen over te 
praten. Om steun te krijgen, maar ook te geven. 
Dat kan tijdens de steungroepen van ‘Vrouw & Gezondheid’. De groepen zijn voor vrouwen met een 
vluchtachtergrond. We komen in oktober en november zeven keer bij elkaar en praten in het Arabisch over 
verschillende onderwerpen: 

- Hoe gaat het leven en werken in Nederland? 
- Opvoeden in twee culturen, hoe doe je dat ?  
- Relaties en vriendschappen?  
- Hoe ga je er mee om als je geweld hebt meegemaakt? 
- Hoe blijf of word je als vrouw gezond, en waar kan je hulp vinden?   
- Welke rechten hebben vrouwen in Nederland? 

Wie kan meedoen: 

- Je bent vrouw. 
- Je bent een statushouder. 
- Je spreekt Arabisch. 
- Je hebt geweld meegemaakt, tegen jezelf of anderen. Nu of vroeger. 
- Je wil praten met andere vrouwen over leuke en moeilijke dingen in het leven, zoals kinderen, relaties, 

en gezondheid.  

Er zullen vanaf 4 oktober twee steungroepen plaatsvinden: één op de maandagmiddagen (13:00-15:30) en één 
op de vrijdagochtenden (10:00-12:30) in Amsterdam. Je kan in het aanmeldformulier kiezen welke dagen jou 
beter uitkomen. De steungroep is gratis.  

Deelnemers kunnen na deelname aan de steungroepen een certificaat van deelname ontvangen. 

Wil je meedoen? Meld je dan aan via het aanmeldformulier: https://forms.gle/aw4twvdBz3cA19Ah9  
 
Heb je vragen over de steungroep? Stuur dan een mailtje naar Zahra (z.khazai@amsterdamumc.nl) en we 
beantwoorden graag al je vragen! 



؟ءاسنلل معدلا ةعومجم يف انعم كارتشلاا نیدیرت لھ    

 

>;د9ت نا تدرا اذا ن1لو ...اقح ةل$مج ةا$حلا
AB د@دج نم كتا$ح =

= Cغ دلEF9ط@ اذهف ةEلأا نم د@دعلا حN<    

دق  .كلوح نم ەاجت وا كهاجت اC فنعلا لثم ة9عص ءا$شأC تررم دق deBنوكت انا$حا ،كتاقلاع ،كتحص ،لافطلأا ةئشWت : لاثملا ل$Rس Pع  
p;دحتت نأ انا$حأ د$جلا نم نوك@

= AB
للاخ نم.  نكمم اذه لy . كreغل ه$طعت وا معدلا Pع =Pصحت نا لجا نم ءاسWلا نم كreغ عم اذه =  

ةحصلاو ةأرملا عو{|م نمض معدلا ةعومجم  
 

A@ عمتجن فوس .ةرجاهم تا6فلخ نم ءاس0 نم نوكتت تاعومجملا
B تكواEFمفونو رHI ثدحتنل تارم عبس Oعلا ةغللاSF6ن و ةTشقان  Oرومأ  

AB لمعلاو ةا$حلا ةع$بط =� ام  :ةفلتخم
؟ادنلوه =   

؟ deBتفلتخم deBتفاقث نمض لافطلأا ةئشWت ة$�Eت   
؟ كلذ =Pعفت نا نكم@ ف$ك    

. تاقادصلاو تاقلاعلا   
deB ABف�تت ف$ك

؟ ل9ق نم فنعC تررم دق تنك لاح =    
�Bفاحت نأ ةأرماdeB yع$طتس� ف$ك

؟ة9سانملا ةدعاسملا نيدجت نيأو كتحص Pع =   

A@ ةكراشملا عيطتس] نم
B _؟ تاعومجملا ەذ    

ةرجاهم ة$فلخ نم ةأرما تنأ    
ة$�Eعلا ةغللا deBمل�تت    
اقCاس وأ ا$لاح كلوح نم نEFخلآا ەاجتاو كهاجتا فنع تهجاو   

. AB ة9عصلا وأ ةل$مجلا ءا$شلأا لوح تاEFخأ ءاس� عم ثدحتلا نيدEFت
ةحصلا ، تاقلاعلا ، لافطلاا :لثم ةا$حلا =   

AB عامتجلااdeB Cتعومجم أد�9س ر��تكوا 4 نم ارا9تعا
ةثلاثلا  �إ ةدحاولا ةعاسلا نم ارهظ deBنثلاا موي �ولأا ةعومجملا :ماد�rسمأ =      

   
ةدحاولا ��ح ة{�اعلا نم احا9ص ةعمجلا موي ة$ناثلا ةعومجملا   

AB كنا�م�ب .
AB كا�rشلااو كل بسانملا تقولا را$تخا ل$جس�لا ةرامتسا =

اناجم معدلا ةعومجم =   

؟ ةكراشملا نيدEFت له    

ةرامتسلاا ءلم نلآا كنكم@ اذا : https://forms.gle/pEQbRKTCn6Y2hfuq5   

�ا ل$م@ا =Pسرا ؟ معدلا ةعومجم لوح ةلئسأ ك@دل له   
z.khazai@amsterdamumc.nl  

. كتلئسأ Pع رو� ل�C ب$جن فوسو   
A@ تاHuvشملا لصحتس

B _تاعومجملا ەذ @A
B اهنwع تاعامتجلاا ةy ةداهش  certificaat  تاودنلل ن_روضح ت~{ت  


